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致各位家屬： 

願各位都身體安康，平安順利。 

2020 年是充滿挑戰的一年，一月開始，新冠肺炎開始影響香港，短短幾個月間疫情席捲全球。

眼看着外國不少安老院在疫情下紛紛失守，在香港的安老院，大家都如臨大敵、嚴陣以待、

不敢鬆懈。因為抗疫，社會上有些人士可以在家工作，但院舍服務卻是最前線，最忙碌的工

種之一。密切監察院友的健康狀況，加強院內清潔，搜購合適的防疫用品等等都是必不可少

的工作，工作員不介意工作量多了，最重要是盡量保持院舍環境清潔安全，讓院友可以安心

生活。 

 

我們每天需要留意疫情的最新變化，盡快作出應對，訂

定不同的防疫安排及感染控制程序，安排院舍上下落實

執行。有部份措施，例如暫停不必要探訪，可能對家人

帶來不便，但所有措施的最終目的都是想保護院內每一

位老人家，讓大家都可以安全渡過這次疫情。 

 

在這段期間，很感謝家屬的配合和忍耐，知道家人都很

想念自己的摰愛，我們用盡一切方法配合，包括視像通

話，攝錄短片等。期望透過各種渠道以解長者與家屬的

“相思之苦”。在此亦感謝全院上下的同事，各人都刻

盡己職，同心協力，不辭勞苦，以院友的福祉為先，努

力工作，大家都抱同一信念──可以保護院友的，我們

社工教導院友用酒精搓手液潔手 

疫情期間院友與家屬進行視象通話 
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都願意盡力去做。 

 

在疫情肆虐的時刻，我們正努力照顧和保護各位的摯愛，感謝各位的配合、包容與忍耐。我

們都熱切期望疫情盡快完結，耐心等待不用帶口罩的日子再次重臨。 

 

在此再祝願各位都身心康泰，平安吉祥。 

 

院長 

李雪晶合十 

職員們在疫情期間為院友義務理髮 

每日安排遊戲讓院友豐富閒暇 院友十分投入參與這些遊戲活動 

院友理髮後清清爽爽特別精神 



 
 

耆趣天地 
日期：逢週一、三、五 

時間：上午 10:00 

地點：各樓層 

內容：與院友一同玩不同類型的玩具，訓練手眼 

協調能力。 

晨光 920 
日期：逢週一至五 

時間：上午 9:20至 10:00 

地點：各樓層 

內容：早晨時段與院友一同做運動，強身健體。 

 

英式下午茶 
日期：每月隔個星期四  

時間：下午 14:00至 16:00 

地點：地下花園 

內容：供院友品嘗美味精緻的茶點。 

 

每日小遊戲 
日期：星期一至五  

時間：下午 2:00-4:00(各個樓層不同) 

地點：各個樓層  

內容：與院友一起進行各類的遊戲活動，豐富閒暇。 

 

視像探訪 
日期：疫情期間 

時間：全日 

地點：各樓層 

內容：為院友與親友進行視像通話，以解相方的

掛念。  

 

VR 遊戲天地 
日期：2020年 5月-6月(逢一、三、五) 

時間：下午 2:00至 3:00 

地點：各樓層 

內容：讓院友體驗 VR遊戲，嘗試 360度的視角享受。 

 

 

包粽樂 
日期：6月 

時間：下午 14:00-15:00 

地點：三樓 

內容：讓院友們一同包粽，共同慶祝端午節。 

 

腦友記學堂 
日期：2020年 5-7月(逢週一、三)

時間：下午 2:45-3:45 

地點：各樓層 

內容：透過與院友通過互動遊戲，舒懷情緒，社交互 

動，延緩退化。 



 
 

身心清淨遠離煩惱，十供養中的塗，是用香油、香膏、香花水、香木水作供養，

代表以香水去除塵垢，以智慧去除煩惱。我們獻香水是為了淨化內心不良的習性，如

貪心、憤怒、嫉妒、傲慢等，當自身習性改善，外界周圍的環境也變得清淨而圓滿了。 

我們在日常生活中，為了令自己及周圍的人事物精神一點，也會於身上或空氣中

噴上香水，使環境空氣清新，也有利於人際關係，人畢竟是人，會對一切體味、汗味、

不好的氣味敬而遠之。佛教很多供養的儀式，都與社會的生活文化有著密切的關係。

在南傳佛教中，流行在重要日子，如佛誕、父母或自己的生日當天，以香花水浴佛，

也以香花水為僧侶及長輩洗手、洗腳，祈求懺悔，代表以香水清淨身上塵垢，以恭敬

心、慚愧心向三寶及長輩懺悔過去罪墇，清淨身心、清淨煩惱。 

我們以香塗，以世間上妙香水供養三寶，希望透過供養甘露水，祈求懺悔，也希

望向三寶祈求法水──智慧，灌溉清淨心靈，改善貪心、憤怒、嫉妒、傲慢、猜疑等

習氣。以謙卑、懺悔、恭敬、慈悲之心作修持，永遠不輕視任何人。如此謙恭有禮的

修養，不僅能拉近人與人之間的距離，也能帶給人溫暖、鼓勵和信任。 

心中香塗比世間任何的香塗、香水更好，一定會使我們身心清淨，相貌莊嚴，遠

離煩惱，人緣良好。 
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香海正覺蓮社 佛教寶靜安老院 

地址 : 新界粉嶺置福圍八號 

電話 : 2669-7123 

印刷品 慈善捐款方法： 

1. 郵寄支票：把抬頭「佛教寶靜安老院」的支票及個人資料(姓名、地址、電話) 寄往新界粉嶺置福圍 8 號，
本院院長收。 

2. 將善款存入本院恒生銀行戶口: 280-112418-003，並把入數紙及個人資料(姓名、地址、電話)寄新界粉嶺
置福圍 8 號，本院院長收。 

3. 逕自把現金交到本院。本院收到捐款，定必發出正式收據，港幣$100 或以上善款將可作扣稅用途，歡迎致
電本院 2669-7123 查詢。 

郵票 

郵寄地址 


