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本院是佛教院舍，院內茹素。 
我們每天餐單均由營養師編製，為院友提供多款營養均衡

的素菜。除了一日三餐外，本院還提供小食、老火湯水、宵夜、

下午茶及水果餐。營養師會因應院友個別健康需要，為她們提

供糖尿餐、熱量控制餐、痛風餐、抗凝血餐及腎餐等。另外，

亦按院友咀嚼吞嚥能力提供不同質感的餐膳，如剪餐、碎餐及

攪餐，同時為有吞嚥困難的院友提供特別的軟餐。好幾年前，

我們已成功研製精緻軟餐，以吸引有吞嚥困難的院友進食。最

近本院廚師亦自行研製軟餐蛋撻，蛋撻質地軟滑，我們樂見部

分吞嚥困難及胃口欠佳的院友食慾大增。本院每個月亦有一次大茶樓點心餐，讓院友在院舍

亦能享受飲茶的樂趣。此外，每逢喜慶佳節，如農曆新年、中秋佳節等，廚師們也會烹調應

節的餐膳，讓院友能感受節日的氣氛。 
很多人會誤解，認為食素就一定會營養不良，事實上，

只要方法得宜，食素都可以好有營養，甚至比肉食更健康，

更適合長者，因為食素不會吃到脂肪高、容易致癌的肉類。

有研究指出食素有助降血壓，降膽固醇及減少患上二型糖尿

病的風險，從而減低患上心臟病和中風的機會。很多人亦誤

以為食素會導致蛋白質攝取不足的問題，在本院我們確保每

餐都有足夠的蛋、豆腐和豆製品以取代肉類。另外，於宵夜

亦會提供牛奶或豆漿給院友，確保她們每天能攝取足夠的蛋白

質。豆腐、蛋、豆製品、牛奶等都是優質蛋白質的來源，媲美

肉類的蛋白質。此外，此類食物亦含豐富鐵質，雖然這些植物

性鐵質不及動物性鐵質容易被人體吸收，但我們每天提供橙或

橙汁給院友，橙含豐富的維他命 C，有效幫助植物性鐵質吸收。

另一方面，維他命 B12 也是素食者需要吸收的營養素之一，而

維他命 B12 除了可於肉類找到之外，牛奶、芝士、蛋亦含豐富

的維他命 B12，這些食物時常會在院友的餐膳中出現。所以，

我們的院友都吃得既開心又健康。 
我們會繼續炮製更多營養價值高且賣相吸引的餐膳給院友享用，以增加他們的食慾，令

院友於本院安享晚年。 
營養師 潘綺 
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2021 年院舍服務意見調查 

本院於 2021 年 11 月至 12 月期間進行了一次服務意見調查，我們以問卷形式，成功收到 109 位

院友及家屬的寶貴意見，這些意見有助提升服務質素，非常感謝。 

 

1） 居住環境方面，非常滿意及滿意的受訪者比

率分別是 45%及 55%，合共 100%。 

2） 院舍設備方面，非常滿意及滿意的受訪者比率

分別是 32%及 68%，合共 100%。 

3） 膳食安排方面，非常滿意及滿意的受訪者比率

分別是 21%及 76%，合共 97%。 

4） 院車服務方面，非常滿意及滿意的受訪者比率分

別是 34%及 63%，合共 97%。 

 

5） 在問及本院職員能否提供適切的服務及協助時，非常滿意及

滿意的受訪者比率分別是 31%及 66%，合共 97%。 

 

 

 

6） 在問及本院職員有否良好的服務態度時，非常滿意及滿意的

受訪者比率分別是 40%及 59%，合共 99%。 

 

 

 

7） 在問及對到診醫生診症服務的意見時，非常滿意及滿意的受

訪者比率分別是 33%及 67%，合共 100%。 

 

 

 

 

8） 在問及對言語治療服務的意見時，非常滿意及滿意的受訪者比

率分別是 31%及 67%，合共 98%。 

 

 

 

本院感謝各位的意見，我們會繼續努力持續提升服務，以求讓院友可以安享晚年。 
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為豐富長者們的閑暇生活，我們各個樓層都會舉行小遊戲，每天為長者送上歡笑和樂趣。 

我們邀請教育大學的義工，為長者進行視像探訪，製作屬於長者個人的生命故

事冊，帶長者用眼睛重遊長者生命中重要的地方。 

我們申請「樂齡及康復創科應用基金」購置陪伴機械人，他能有問有答，會唱

歌，會跳舞，能教長者做運動，令長者眉開眼笑。 

活動花絮 

我們舉行各種節慶活動，抽獎、送禮物、玩遊戲，並祝願長者身體健康，歲歲平安。 



 
 

寶供養是指珍寶。甚麼金、銀、珍珠、琥珀 等等，在這個世間珍寶多的是，錢
財寶只要拿出門，處處皆可用。可是大家有沒有靜下來，想一想，世間上有哪一種東
西，乃至我們最珍貴的生命，是可以永遠存在，不會變質？我們在佛案前，一般都供
以香、花、果，珍 寶等，佛菩薩真的會吃水果、聞香花、玩珍寶嗎？ 

在佛案前作種種供養，其實都具有教育的意義。並非一般人以為去探訪朋友，多
帶幾個鮮果，一束鮮花，以表示友善那麼簡單。供奉的佛像是用木、石等物塑成，又
怎麼會吃、會聞，更不會看，那又怎麼需要你點燈去照明呢？供養三寶其實完全是為
人而設的，完全為教育我們，警醒我們而設的，可算是世尊以世間中種種事物作為「活
動教學」，亦即是佛教中所謂的「表法」。 

十供養中的寶供養，不單是指世間上的珍寶，最重要的是指佛教三寶中的法寶，
所謂「諸供養中，法供養最」。《梁皇寶懺》中有關寶供養的讚頌中，足以證明這句話：
「持經滿藏圖，消災延壽藥師佛，毘盧心內瑜伽部，大乘經典共彌陀，證南方龍女直
至菩提路，南無普供養菩薩摩訶薩」。「持經滿藏圖」、「毘盧心內瑜伽部」、「大乘經典
共彌陀」，都是指法寶，也就過去萬億諸佛菩薩為使眾生覺悟，以衪們金口所說，留
給世間的般若智慧，所以法寶，又稱為佛菩薩「法身舍利」， 即是佛菩薩的般若智慧
是最堅固，是永恒不滅的。 

我們誦經不是誦給佛菩薩聽，而是要體悟、認識法寶，才能轉煩惱為自在，再把
這些法寶，代表佛菩薩廣宣流佈於大眾，令大眾歡喜自在，才是真正十供養中的寶供
養，正如《華嚴經》中所說：「若令眾生歡喜，即令如來歡喜」。 
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香海正覺蓮社 佛教寶靜安老院 

地址 : 新界粉嶺置福圍八號 

電話 : 2669-7123 

印刷品 慈善捐款方法： 

1. 郵寄支票：把抬頭「佛教寶靜安老院」的支票及個人資料(姓名、地址、電話) 寄往新界粉嶺置福圍 8號，
本院院長收。 

2. 將善款存入本院恒生銀行戶口: 280-112418-003，並把入數紙及個人資料(姓名、地址、電話)寄新界粉嶺
置福圍 8號，本院院長收。 

3. 逕自把現金交到本院。本院收到捐款，定必發出正式收據，港幣$100或以上善款將可作扣稅用途，歡迎致
電本院 2669-7123查詢。 

郵票 

郵寄地址 


