
早上 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:30-17:00 智齡網樂

09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂

10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離

11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞

下午 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊

14:00-15:00 下一站彩虹 14:00-15:00 唸佛祖 14:00-15:00 3F美麗的旋律 9:30-14:30 丙午年團年宴 11:00-12:00 3F購物耆趣樂

14:00-15:00 1F人生如「戲」 14:00-15:00 1F人生如「戲」 13:45-15:00 2F購物耆趣樂 14:00-15:00 2F下一站彩虹

13:30-16:00 1F購物耆趣樂

早上 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:30-17:00 智齡網樂

09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂

10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離

11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞

下午 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 14:00-15:30 動物醫生(1F)

14:00-15:00 1F人生如「戲」 9:00-11:00 剪髲樂 14:00-15:00 3F美麗的旋律 10:00-16:00 賀年電影年宵行(II) 14:00-15:00 3F美麗的旋律

14:00-15:00 2F下一站彩虹 9:30-10:45 新年樓層慶祝活動

10:00-16:00 賀年電影年宵行(I) 14:00-15:00 1F人生如「戲」

早上 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:30-17:00 智齡網樂

09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂

10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離

11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞

下午 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 14:00-15:00 1F人生如「戲」

14:00-15:00 3F美麗的旋律 11:00-12:00 3F購物耆趣樂

13:30-16:00 1F購物耆趣樂 14:00-15:00 唸佛祖

14:00-15:00 2F下一站彩虹

早上 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:20-10:00 晨光920 09:30-17:00 智齡網樂

09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂 09:30-17:00 智齡網樂

10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離 10:15-17:00 視像零距離

11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞 11:30-12:00 寶靜新聞

下午 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 11:30-16:30 陽光愛慢遊 09:30-10:30 2F下一站彩虹

14:00-15:00 3F美麗的旋律 10:00-11:00 衛生署講座 14:00-15:00 3F美麗的旋律 14:30-15:30 社工會 14:00-15:00 3F美麗的旋律

14:00-15:00 2F下一站彩虹 14:00-15:00 1F人生如「戲」 14:00-15:00 2F購物耆趣樂 14:00-15:00 2F下一站彩虹

14:00-15:00 1F人生如「戲」 9:00-15:00 1樓戶外活動

早上

下午

公眾假期 公眾假期 公眾假期

香海正覺蓮社 佛教寶靜安老院

2026年 02月份活動宣傳表

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六
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十四 十五 十六 十七(立春) 十八 十九 二十
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廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七
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21

廿八 廿九(除夕) 農曆年初一 農曆年初二 農曆年初三 初四 初五
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28

初六 初七 初八 初九 初十 十一 十二
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